OFFICILAB

Impacto da
Interacao
dieta-microbiota
intestinal no B43
metabolismo . - {,\)
humano ";5, Rt RE

lte 8

Nesse trabalho abordamos os
principais assuntos relacionados
a saude intestinal assim como
possiveis alvos terapéuticos.

1. INTESTINO 4. DESORDEM GASTROINTESTINAL

1.1. PAPEL DOS HORMONIOS INTESTINAIS 4.1. DISPEPSIA FUNCIONAL
NA REGULAGAO METABOLICA

- . 4.2. CONSTIPAGAO INTESTINAL
1.2. ACAO SECRETAGOGA PANCREATICA

_ 4.3. DISTENSAO ABDOMINAL
1.3. INTERAGCAO ENTRE MICROBIOTA INTESTINAL

E METABOLISMO 4.4.DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS ASSOCIADOS
A INTOLERANCIA A HISTAMINA

1.4. PATOGENESE DA DOENGA CELIACA (DC)

1.5. ERRADICACAO DO H. PYLORI - GUIDELINES 5. PROGRAMA 6Rs

WORLD GASTROENTEROLODY ORGANISATION

5.1. REMOVER
2. TIPOS DE DISBIOSE 5.2. REPARAR
3. EIXO INTESTINO-CEREBRO: 5.3. RESTABELECER

AGAO DOS PROBIOTICOS NO SNC
5.4. REINOCULAR

3.1. DISBIOSE E O DESENVOLVIMENTO DE ANSIEDADE,
DEPRESSAO E DOENGCAS NEURODEGENERATIVAS 5.5. REEQUILIBRAR

3.2. NEUROBIOLOGIA DA SINDROME 5.6. REAVALIAR
DO INTESTINO IRRITAVEL (SII)


http://www.officilab.com.br

1.INTESTINO

O intestino humano é uma parte crucial do
sistema digestivo, responsavel pela digestdo e
absorcao de nutrientes além de desempenhar
um papel importante na imunidade, por estar
associado ao tecido linfoide e abrigar células
imunologicas.

Componentes dietéticos sdo processados pela
microbiota intestinal, gerando metabolitos que
modulam o metabolismo, além de modificar a

- Propionato: Regula o apetite (aumenta
secrecao de PYY e GLP-1 e regula
negativamente a expressao de genes
orexigenos) e combate a inflamacao
sistémica por estimular o crescimento
de bactérias anti-inflamatérias.

- Acetato: Atua nos processos de lipogénese
e gliconeogénese e é substrato para
bactérias produtoras de butirato.

sua propria composigao.

Os acidos graxos de cadeia curta (AGCC) -
butirato, propionato e acetato - sao derivados
da fermentacao de polissacarideos nao
digeriveis, como as fibras alimentares e atuam
na regulacao da homeostase intestinal.

- Butirato: Potente anti-inflamatoério que regula
positivamente a expressao de citocinas anti-
inflamatorias e inibe agentes pro-inflamatorios,
além de ser fonte de energia celular e minimizar
os efeitos das endotoxinas.

1.1. PAPEL DOS HORMONIOS
INTESTINAIS NA
REGULAGAO METABOLICA

O trato gastrointestinal atua como um
importante drgao endocrino, liberando
varios hormonios intestinais que orquestram
processos fisioldgicos essenciais em varios
tecidos metabolicamente ativos, incluindo
pancreas, figado, tecido adiposo, intestino
e sistema nervoso central, tornando-o

alvo terapéutico atraente no tratamento

de diversas patologias.

HORMONIO

PRINCIPAIS EFEITOS FISIOLOGICOS

COLECISTOCININA (CCK)

Cérebro: promove saciedade e inibigdo da ingestao de alimentos
Gastrointestinal: retarda o esvaziamento gastrico; estimula a contragao da vesicula biliar;
aumenta a secrec¢ao de enzimas pancreaticas

SECRETINA

Gastrointestinal: inibigdo da secregao de acido gastrico; desaceleragao da motilidade gastrica;
aumento dos niveis de bicarbonato pancreatico

SOMATOSTATINA

Gastrointestinal: inibigao de outros hormaénios intestinais; inibicao da secregao de acido gastrico

MOTILINA Gastrointestinal: aumenta a motilidade gastrointestinal
Cérebro: estimula o apetite e a ingestdo de alimentos; estimula a liberagao do horménio
GRELINA do crescimento

Gastrointestinal: aumento do esvaziamento gastrico e da motilidade gastrointestinal

PEPTIDEO SEMELHANTE AO
GLUCAGON 1 (GLP-1)

Pancreas endécrino: estimulagao da secregdo de insulina; inibicdo da secrecao de glucagon
Cérebro: promogao da saciedade; inibicdo da ingestdo de alimentos
Gastrointestinal: retardo do esvaziamento gastrico

PEPTIDEO INSULINOTROPICO
DEPENDENTE DE GLICOSE (GIP)

Pancreas endécrino: estimulagao da secregdo de insulina; estimulagao da secregao de glucagon
Tecido adiposo: regulacao do metabolismo lipidico

Gastrointestinal: retarda a motilidade gastrointestinal

Cérebro: promove saciedade

PEPTIDEO YY

Cérebro: promove saciedade
Gastrointestinal: retardo do esvaziamento gastrico e da motilidade gastrointestinal

GASTRINA

Gastrointestinal: aumento da producao de acido gastrico; aumento da motilidade gastrointestinal

SEROTONINA - NEUROTRANSMISSOR
INTESTINAL

Gastrointestinal: modulacao da motilidade intestinal e secrecao de fluidos; percepgao da
dor visceral

Tecido adiposo: regulagao da massa gorda

Cérebro: regulagao do apetite e das fungoes cerebrais

NEUROTENSINA

Gastrointestinal: promove a absorgao de lipidios
Cérebro: regulagao do apetite




Uma vez secretados, os horménios intestinais
podem agir de forma pardacrina e atingir
células locais na mucosa e redes neuronais,
ou entrar na corrente sanguinea para agir

de forma endécrina em drgaos distantes.

Acao do GLP1 em tecidos periféricos

CORAGAO '

" cardioprotecao
A débito cardiaco

V produgao de glicose

1.2. AGAO SECRETAGOGA PANCREATICA

Incretinas sao hormonios intestinais que
estimulam a secrecdo de insulina apds uma
refeicao. GLP1 e GIP sao as duas principais
incretinas e respondem por até 70% da secregao
de insulina apds uma refeicdo. Fisiologicamente,
regulam a resposta a ingestao de carboidratos
e garantem tolerancia saudavel a glicose
pds-prandial, independentemente da carga de
glicose ingerida.

Sugestao de férmula

AUMENTO DA LIPASE PANCREATICA

Asafin 150mg

POSOLOGIA: 1 cdpsula préxima a principal refeigao.

CEREBRO

1 neuroprotecao
V apetite

ESTOMAGO

¥ esvaziamento gastrico

Fhin sl B PANCREAS

" biossintese da insulina
A proliferacao de células B
V apoptose de células B

MUSCULO

" sensibilidade a insulina
M secregao da insulina
¥ secregao de glucagon

- Asafin® é padronizado em >2% de 6leo

volateis, que através de sua tecnologia
FenuMAT™ proporciona liberagao sustentada,
lenta e especifica atuando no desconforto
gastrointestinal e na melhora da produgao
de enzimas pancreaticas.

- Efeito procinético, aumenta digestibilidade

de alimentos gordurosos, reduz desconfortos
gastrointestinais, ajuda a reduzir o inchago e
a plenitude pds-prandial, controle de quadros
de ulcera gastrica.

Aumenta secrecao salivar e ativacao da
enzima digestiva amilase, ocasionando
uma melhora dos processos digestivos.

- Estimula o fluxo biliar ac aumentar a secregao

de acidos biliares e aumentar a atividade

das enzimas digestivas no pancreas (lipase
pancredtica) e intestino delgado, cumprindo
um papel importante na digestao dos lipidios.

- Apresenta modulacao nos baixos niveis

de acido no estdmago, pressao estomacal
e flatuléncia, promovendo regulagao dos
movimentos intestinais.
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1.3. INTERAGAO ENTRE MICROBIOTA
INTESTINAL E METABOLISMO

Habitos alimentares de longo prazo tém um
efeito consideravel na microbiota intestinal
humana. Estudos observaram a alteracao

na composicao e na capacidade metabdlica

da microbiota em pacientes obesos, o que
favorece a adiposidade, reducao do estimulo da
saciedade, aumento de moléculas microbianas
e da permeabilidade intestinal, levando a uma
inflamacdo sistémica e resisténcia a insulina.

Microbiota intestinal
i i OBESOS E
NORMAL / NAO OBESOS e SINDROME METABOLICA

M bacteroidetes
1 proteobacteria
M diversidade + estabilidade

1 integridade da Tight Junctions
" diferenciacao de IEC
M produgao de SFCA

" sensibilidade insulinica
M imunidade adaptativa
V inflamacao

MICROBIOTA EQUILIBRADA G

Sugestoes de formulas

CAPSULAS PROBIOTICAS
BIOMAMPS Akkermansia muciniphila 25mg
Excipiente gps 1 capsula vegetal

POSOLOGIA: 1 a 2 capsulas diariamente, a critério
do prescritor.

- Akkermansia muciniphila é uma bactéria
gram-negativa colonizadora do trato
intestinal na qual estudos observaram que
idosos e pacientes que sofrem de doenga
inflamatoria intestinal, obesidade e diabetes
do tipo Il tendem a ter baixas concentragoes
0 que provoca o enfraquecimento da
funcao da barreira intestinal e o aumento
da translocacdo de toxinas bacterianas. E
considerada uma estratégia promissora
para a prevencao e tratamento da obesidade
e doencas cardiometabdlicas, incluindo
doencas cardiovasculares, lesdo hepatica
e diabetes mellitus tipo Il.

Microbiota epitelial

Metabdlitos

r e

¥ risco cardiovascular A

A firmicutes
M gram negative
V diversidade + estabilidade

M LPS, inflamagao
V integridade da Tight Junctions
V disposicao energética

" resisténcia insulinica
M LDL-C, triglicerideos
" adiposidade

DISBIOSE DA MICROBIOTA

SUPLEMENTOS ADJUVANTES NO
TRATAMENTO DE DIABETES MELLITUS
BioBerON® 160mg
Capsulas vegetais gsp 1 capsula

POSOLOGIA: 1 dose 1 a 2 vezes ao dia a critério médico.

- BioBerON® ¢ elaborado a partir do extrato

do Berberis aristata com tecnologia
lipossomal patenteada, que aumenta a
biodisponibilidade da berberina em 10x,
em comparagao com a forma tradicional.

- Uso de doses menores, sem os efeitos

indesejados comuns da berberina HCL.

- 10x mais biodisponivel e 6x mais soluvel.

- Estudos mostram que a Berberina

apresenta efeito hipoglicemiante reduzindo
0s parametros glicémicos como HbA,
glicemia em jejum e glicemia pés-prandial.



1.4. PATOGENESE DA
DOENGA CELIACA (DC)

Patologia imunoldgica sistémica que afeta

o intestino delgado em individuos com
suscetibilidade genética a exposicao ao
glaten que desencadeia uma resposta
pro-inflamatdria intestinal. A intolerancia
ao gluten pode ser desencadeada por varias
causas, incluindo infecgdes gastrointestinais,
medicamentos e procedimentos cirurgicos,
em qualquer momento da vida.

A gliadina, um componente principal do
gluten, é parcialmente quebrada em peptideos
que desencadeiam a liberagcao de zonulina,
que provoca alteracao intestinal com

aumento da permeabilidade, autoimunidade

e alteracdes das células beta pancreatica.

GLUTEN

(gliadina + glutenina)

Fatores Epitélio intestinal:
genéticos N Resposta inata Fatores
HLA-DQ 2 Lamina prépria: ambientais

DQ-8 Resposta adaptativa

! l

Manifestacgoes

Autoanticorpos Linfocitose troint
anti-tTG intraepiteliale —> ga:ir::;: :s-
EmA atrofia vilosa

sistémicas

PROBIOTICOS E DOENGA CELIACA

A microbiota intestinal de pacientes celiacos
apresenta desequilibrio se comparados com

individuos saudaveis. De acordo com estudos in

vitro, os probioticos contendo Lactobacillus ou
Bifidobacterium aliviam os efeitos do gluten e
dos peptideos derivados do gluten nas células
intestinais, aumentando a permeabilidade
intestinal e favorecendo a eliminacao da
gliadina e dos produtos imunogénicos do gluten.

Sugestao de féormula

BLEND DE PROBIOTICOS
Intest Booster 50mg
Capsulas Clean Label gsp

1 unidade

POSOLOGIA: 1 a 2 capsulas ao dia.

CONTEM: L. acidophilus, L. casei, L. paracasei,
L. plantarum, L. rhamnosus, L. reuteri, B. lactis,
B. bifidum, B. breve, B. infantis.
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DISBIOTRAT PLUS

Associagao sinérgica de 4 cepas probioticas
(L. acidophilus - 4,25 BI, L. lactis - 4,25 BI,
L. paracasei - 4,25 Bl e B. lactis - 4,25 BI).

+ Modulacao do sistema imune e processos
alérgicos.

- Favorece o tratamento da constipacgao
intestinal.

- Coadjuvante em tratamento com antibidticos.
- Auxilia na redugao da gordura hepatica.

+ Pode ser usado em criangas.

RECOMENDAGAO DE USO: Ingerir 2 capsulas ao dia ou seguir
as recomendacgoes de um profissional da saude.



1.5. ERRADICACAO DO H. PYLORI
- GUIDELINES WORLD
GASTROENTEROLODY ORGANISATION

A infeccao por H. pylori causa gastrite crénica Sugestéo de formula
que pode dar origem a Ulceras pépticas,
adenocarcinoma gastrico ou linfoma gastrico
do tecido linfoide associado a mucosa, sendo
um dos patdgenos responsavel por pelo
menos meio milhao de mortes por ano.

POOL DE PROBIOTICOS
. acidophilus 2 BLH
. casei 2 BLH
. rhamnosus 1 BLH
. salivarius 2 BLH

L

L

L

0 Relatério do Consenso de Maastricht VI/ L
Floréncia de 2022 sobre o manejo da infeccdo L. lactis 2 BLH

B

B

B

por H. pylori concluiu que certos probidticos . bifidum 2 BLH
demonstraram eficacia na reducao dos efeitos . lactis 2 BLH
colaterais gastrointestinais causados pelas - longum 2 BLH
terapias de erradicacao tendo agao benéfica POSOLOGIA: Tomar 1 dose antes de dormir.

como adjuvante no tratamento.

+ Produz bacteriocinas que inibem patégenos
- Eliminam radicais superoéxidos

- Estimulam a producao epitelial de mucina

- Melhoram a fungao da barreira intestinal

- Competem pela adesdo com os patégenos

- Alterarem as toxinas de origem patogénica

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

You are what you eat: diet, health and the gut microbiota.

Functional interactions between the gut microbiota and host metabolism.

The intestine as an endocrine organ and the role of gut hormones in metabolic regulation.
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GREEN, Miranda; ARORA, Karan; PRAKASH, Satya. Microbial medicine: prebiotic and probiotic functional foods to target obesity and metabolic
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ROSSI, Roberta Elisa et al. Interaction between gut microbiota and celiac disease: from pathogenesis to treatment. Cells, v. 12, n. 6, p. 823, 2023.

MOZAFARYBAZARGANY, Mohammadhossein et al. The effects of probiotics on gastrointestinal symptoms and microbiota in patients with
celiac disease: A systematic review and meta-analysis on clinical trials. Clinical and Experimental Medicine, v. 23, n. 6, p. 2773-2788, 2023.

GUARNER, Francisco et al. Diretrizes Mundiais da Organizagao Mundial de Gastroenterologia, Probiéticos e prebidticos. World Gastroenterology
Organisation, 2023.



2.TIPOS DE DISBIOSE

0 desequilibrio na diversidade da flora
intestinal abrange qualquer proliferacao,
alteragao ou desaparecimento de micro-
organismos que ocorre por fatores externos
(alimentacdo, medicamentos, estilo de vida)
e internos (infeccdo, inflamacéo, doencas e
genética). Essa condicao leva a interrupcao
da eubiose, aumento da permeabilidade

intestinal e fungao da barreira prejudicada,
0 que leva a um influxo de patégenos e
substancias toxicas provocando inflamacao
local e sistémica, além de doenca
inflamatoria intestinal, sindrome do intestino
irritavel, doengas metabdlicas tais como
diabetes, obesidade, alergias e doencas
autoimunes.

DISBIOSE

INTESTINO DELGADO

SIBO SIFO

Supercrescimento Supercrescimento

bacteriano fungico
J \2
M permeabilidade ao Pacientes
lipopolissacarideo (LPS) imunodeprimidos ou
J/ diabetes mal controlada
Inflamagao sistémica, \l/
dor abdominal, Disturbios
inchaco, gases, gastrointestinais,
diarreia e como dor abdominal,
evacuacoes irregulares gases,
distensdo abdominal
e diarreia

Sugestoes de formulas

LEAKY GUT

Newbiome® 200mg
Bifidobacterium bifidum 1 BLH UFC
Lactobacillus reuteri 1 BLH UFC
Excipiente 1 capsula

POSOLOGIA: Tomar 1 vez ao dia ou a critério médico.

INTEGRIDADE DO EPITELIO INTESTINAL
Glutaliz® 250mg

POSOLOGIA: Tomar 1 a 2 capsulas ao dia conforme
orientagao médica.

Glutaliz® - EXCLUSIVIDADE OFFICILAB

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

INTESTINO GROSSO

LIBO IMO

Supercrescimento Supercrescimento

bacteriano de metanogénio com
\L predominancia do
Methanobrevibacter
Curto prazo smithii
(casos de diarreia grave
e limpeza do \l/

intestino grosso) Constipagao,
\l/ inchaco,
dor abdominal e
diminuicao da
motilidade intestinal

Dor abdominal,
distensao abdominal,
gases e
evacuacdes anormais

- Composto por Glycyrrhiza glabra L. e
Glutamina que atua no reforgo da barreira
intestinal, sistema imunoldgico inato e
protege contra o estresse oxidativo.

- O extrato de alcaguz contém diversos
compostos, dentre os quais: acido
glicirrizico, glicirrizina, alcaloides,
glicosideos, polifenodis, flavonoides,
saponinas, taninos e terpenos com agao
antioxidante e anti-inflamatéria.

- Glutamina é um aminoacido importante para
a integridade da barreira intestinal, sendo
utilizada como fonte de energia por células
de rapida renovacao, como os linfocitos e
enterocitos.

BANASZAK, Michalina et al. Association between Gut Dysbiosis and the Occurrence of SIBO, LIBO, SIFO and IMO. Microorganisms, v. 11, n. 3,

p. 573, 2023.



3.EIXO INTESTINO-CEREBRO:
ACAO DOS PROBIOTICOS NO SNC

Evidéncias apontam uma comunicacao
bidirecional entre o microbioma intestinal
e 0 sistema nervoso central, conhecido
como “eixo microbiota-intestino-cérebro”.
Essa comunicacdo ocorre por varias vias:
imunoldgica (citocinas), neuronais (nervo
vago, sistema nervoso entérico e espinhais),
enddcrina (cortisol), metabdlica (acidos
graxos de cadeia curta) e circulatoria
(substancias neuroativas, metabdlitos

e horménios).

Sistema

Sistema

Mecanismo

O SNC modula as atividades do trato
gastrointestinal através dos ramos
simpatico e parassimpatico e pelo eixo
hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HPA)

afetando o peristaltismo, a motilidade, a
secrecao de substancias no TGI, funcao
imunologica e alteracao da microbiota.
Estudos observaram que sintomas como
dor e redugao do peristaltismo, podem estar
presentes em distuUrbios do sistema nervoso
central (SNC), assim como os sintomas
psicologicos e diagndsticos psiquiatricos
estao associados a doencgas do TGI, como
por exemplo na sindrome do intestino
irritavel (SII).

Mecanismo

Sistema

endécrino imunolégico neuroquimico nervoso metabélico
Corticosteroide, Citocinas 5-HT, DA, Nervo vado SCFA,
ACTH GABA, BDNF 9 Triptofano
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3.1. DISBIOSE E O DESENVOLVIMENTO
DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

A microbiota intestinal é capaz de produzir
ou estimular a sintese de neurotransmissores,
incluindo serotonina, dopamina e acido
y-aminobutirico (GABA), liberar horménios,
como grelina e leptina e regular a maturacao
e ativacdo microglial através dos acidos
graxos de cadeia curta. O desequilibrio
desse mecanismo impulsiona a patogénese
de doencas neurodegenerativas, ansiedade,
comportamento depressivo e transtorno

do espectro autista devido ao aumento

da neuroinflamacgao e disfungao dos
neurotransmissores.

O tratamento com probioticos, prebidticos
e suplementos que atuam no TGl podem
prevenir efetivamente os danos a barreira
intestinal, reduzindo a permeabilidade e
blogueando a translocacao bacteriana que
ocorre em situagées como Sll, depressao,
estresse/ansiedade e autismo.

OMEGA 3 NA DEPRESSAO

OMEGAFOR PLUS

- 330mg de EPA e 220mg de DHA

- Atua no controle de processos inflamatorios.
- Odor free.

- Atende aos critérios estabelecidos de
qualidade - selo IFOS

POSOLOGIA: 3 capsulas ao dia, preferencialmente durante
as refeigoes.

§
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120 capsulas

Sugestoes de formulas

CURCUMINA E DEPRESSAO
Curcuma longa Root 95%
Excipiente gsp

500mg
1 capsula vegetal

POSOLOGIA: Tomar de 2 a 3 doses ao dia,
preferencialmente manha e tarde.

- A escolha do extrato rico em curcuminoides
com baixa biodisponibilidade tem o objetivo
de manter o ativo no lumen intestinal
modulando inflamagao local de baixo grau.

USO EM GESTANTE PARA PREVENGAO

DE TDAH, SINDROME DE ASPERGER E

DESORDENS NEUROPATICAS EM BEBES

1 BLH UFC
1 dose

Lactobacillus rhamnosus
Excipiente gsp

POSOLOGIA: Tomar 1 dose por dia, durante as 4 ultimas
semanas antes do parto. Apds o parto, tomar 1 dose ao
dia por mais 6 meses enquanto amamenta.

DISBIOSE EM CRIANCAS COM TEA

Lactobacillus reuterii 2 BILHOES
Lactobacillus casei 2 BILHOES
Lactobacillus rhamnosus 2 BILHOES
Bifidobacterium bifidum 2 BILHOES
Sacharomyces boulardii 2 BILHOES
Veiculo TACC gsp 0,5ml

POSOLOGIA: 0,5ml (10 gotas) 2 vezes ao dia no dosador
oral. Usar frasco ambar com dosador oral. Guardar
em geladeira. Agitar antes de usar. Consumir em até
60 dias.



3.2. NEUROBIOLOGIA DA SINDROME
DO INTESTINO IRRITAVEL (Sl1)

A Sl é o distUrbio mais comum da interacao
cérebro-intestino com taxas de prevaléncia
entre 1,1-45% em todo o mundo e é
caracterizada por dor abdominal cronicamente
recorrente associada a alteracdes nos habitos
intestinais. Estudos apontam que até 50%

dos individuos que apresentam transtorno

de ansiedade tém SllI, e que individuos com

SIl tém um risco 3x maior de desenvolver
transtorno de ansiedade.

0 sistema nervoso entérico é uma vasta
rede de diferentes tipos de neurdnios e
neurotransmissores intrinsecos que estao
conectados com o sistema imunoldgico,
enddcrino, células gliais e epiteliais,
constituindo o conectoma intestinal

que regulam diversas fungoes do TGI.
Alteragdes nessas interagdées podem
provocar sintomas psiquiatricos e também
a Sindrome do Intestino Irritavel.
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Sugestoes de formulas

A vitamina D é um regulador importante do

sistema imune e sua deficiéncia estd ligada SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL
a baixa resposta imunoldgica incluindo Asafin® 150mg
nas inflamagoes intestinais. Age inibindo Biointestil 300mg
a maturacao das células dendriticas e a L. rhamnosus 2 bilhdes
producao de citocinas inflamatorias, além B. longum 2 bilhdes
de aumentar a imunidade inata. Piridoxina 35mg
Excipiente gps 1 capsula CleanLabel

VITAMINA D3 E IMUNIDADE INTESTINAL A LEls |

SuperBe® D 10mg

Jujuba nutracéutica gsp 1 unidade DEPRESSAO EM PACIENTES COM

POSOLOGIA: Ingerir 1 goma diariamente, a critério SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

médico. Bifidobacterium longum 3 BLH UFC
10mg = 1.000 Ul vitamina D Excipiente gsp 1 dose
50mg = 5.000 Ul vitamina D POSOLOGIA: Tomar 1 dose ao dia ou a critério médico.

- SuperBe D® é uma vitamina D3 de alta
tecnologia extraida da alga Wakame da
regido de Okinawa (considerada Blue Zone
pelo nimero de centendrios e pela qualidade
de vida). E microencapsulada obtida através
de um processo patenteado (Plant Multi
Multilayers) que garante uma protecao
em 4 fases, evitando a liberagao rapida no
estdmago garantindo que a Vitamina D3
chegue ao intestino para liberacao, digestao
e absorcgao.

- Eleva niveis sanguineos de vitamina D3
+ Maior biodisponibilidade
- Zero desconfortos gastricos
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4.DESORDEM GASTROINTESTINAL

Os disturbios gastrointestinais funcionais
sao caracterizados por sintomas crénicos,
como por exemplo: dor abdominal, disfagia,
dispepsia, diarreia, constipagao intestinal e
distensao abdominal. Atinge cerca de 40%
da populacao mundial.
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4.1. DISPEPSIA FUNCIONAL

Caracterizado por um ou mais sintomas,
incluindo plenitude pdés-prandial, saciedade
precoce, dor epigdstrica ou queimagao
epigastrica que nao sao explicados apos
investigacao clinica de rotina.

Sugestao de féormula

DISPEPSIA ASSOCIADA AO ESTRESSE
GastroFort® 200mg
Relora® 100mg

POSOLOGIA: Tomar uma dose, duas vezes ao dia, antes
das principais refeigoes.

- GastroFort®: Extrato obtido do rizoma do
gengibre (Zingiber officinale Roscoe) pela
tecnologia Aqueosome® com padronizagao
em gingerois e shogaois altamente
biodisponiveis em no minimo 26%. Apresenta
acao gastrica, indicado para sintomas da
dispepsia funcional em geral.

- Relora®: é um extrato patenteado dos
ativos berberina e honokiol, que modula
os niveis de cortisol através do eixo HPA
(hipotalamopituitdria-adrenal). Atua na
diminuicao do estresse e ansiedade, melhora
do humor e vigor, diminuicao da fadiga e
controle da compulsao alimentar.

DISPEPSIA FUNCIONAL E SAUDE

INTESTINAL

Asafin® 150mg
Vitamina B3 7mg
Vitamina Bé 1mg
Vitamina B9 200mcg

Excipiente gps 1 cdpsula CleanLabel

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula antes da principal
refeicdo.

4.2. CONSTIPAGAO INTESTINAL

Sintomas de defecacdo dificil, infrequente ou
incompleta, ndo preenchendo os critérios para

sindrome do intestino irritavel e, embora dor abdominal

com ou sem distensao abdominal possa estar
presente, esses sintomas nao sao predominantes.

Sugestao de férmula

REGULARIZAGAO DO TRANSITO INTESTINAL
Motility® 150mg

POSOLOGIA: 1 capsula vegetal duas vezes ao dia,
manha e tarde, nos primeiros 15 dias. Posteriormente,
mais 15 dias, 1 vez ao dia.

- Possui um rico perfil de fibras dietéticas e
mucilaginosas, ricas em minerais, carboidratos
ndo digeriveis que servem de substrato
energético para a microbiota intestinal.

- A mucilagem encontrada em Motility® é capaz
de aumentar a hidratacao do bolo fecal além
de terem uma acao protetora das mucosas do
sistema digestivo, cobrindo-as com camada
adicional.

- Rico em flavondides da classe dos whitalinoides,
gue modulam os niveis de cortisol sérico
possibilitando a regulacao do eixo parassimpatico
(GABA) aumentando significativamente a
producao de serotonina e gastrina.

- Serotonina: controlar a motilidade intestinal
aumentando ou reduzindo as contragoes para
permitir a digestao e a absorgao dos nutrientes.
Controla a secrecao das enzimas digestivas
e estimula a percepcao de ndusea e dor.

- Gastrina: aumenta a digestibilidade, garantindo
a correta metabolizagao dos nutrientes.

FIBRAS SOLUVEIS
SLIMFIBRAS HEALTHLINE

Suplemento alimentar rico em fibras a base de
Polidextrose, fibra de milho soluvel, Maltitol,
Goma Guar hidrolisada e inulina.

Diferenciais:

- Reduz a exposic¢ao intestinal a compostos
toxicos, pois facilita a eliminacao das fezes.

- Aumenta saciedade e com isso auxilia em
processos de emagrecimento.

- Favorece o crescimento de probidticos.

- Estimula o transito intestinal e diminui o
ressecamento das fezes.
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4.3. DISTENSAO ABDOMINAL

Sintomas subjetivos de plenitude abdominal,
pressao ou sensacao de gas retido (inchaco)
e um aumento objetivo mensuravel na
circunferéncia abdominal (distensao), que
ndo atende aos critérios para um disturbio
intestinal funcional alternativo (embora dor
abdominal leve ou pequenas alteragoes no
habito intestinal possam coexistir).

Sugestao de formula

SOLUGAO NATURAL DISTENSAO ABDOMINAL
CUBO® 150mg
Capsulas Clean Label gsp 1 capsula

POSOLOGIA: Tomar 1 dose 2x ao dia de manha e de
tarde durante os primeiros 15 dias. Posteriormente
1 capsula ao dia por mais 15 dias.

- Blend de curcuminoides (Curcuma longa)
e acidos triterpénicos (Boswellia serrata)
nas proporgoes ideais em tecnologia
Phytosome®.

- Ainteragao sinérgica desses compostos
demonstra efeitos benéficos na saude
intestinal, especialmente no quadro de
inflamacao cronica de baixo grau e solugao
da distensdo abdominal (efeito bloating).

- Possui atividade antiespasmaddica,
reduzindo o desconforto e as dores
abdominais, controla a inflamacao,
promove o equilibrio da microbiota e
apresenta efeitos positivos sobre a
pressao e distensao abdominal.

- A tecnologia Phytosome® representa
uma plataforma inovadora, formulada
com fosfolipideos derivados de lecitina
de girassol, que facilita a dissolugao
de extratos botanicos otimizando a
bioabsorcao e o perfil farmacocinético
dos ativos naturais, com um alto perfil de
seguranca e eficacia.

4.4. DISTURBIOS GASTROINTESTINAIS
ASSOCIADOS A INTOLERANCIA
A HISTAMINA

Segundo a Organizacao Mundial de Alergia
(WAOQ) calcula-se que até quatro em

cada dez pessoas convivem com algum
sintoma derivado da liberacao excessiva

de histamina em resposta a reagoes
alérgicas, seja pela caréncia da enzima
Diamino Oxidase (DAO) ou por sua ineficacia,
atingindo cerca de 16% da populagao
mundial. A deficiéncia de DAO pode estar
relacionada a polimorfismo com 4 variantes
do gene enzimatico DAO (AOC1), danos

a mucosa intestinal derivada de certas
patologias inflamatérias (Doenca de Crohn,
Colite Ulcerativa e Cirurgias Intestinais),
alimentos ou bebidas alcodlicas.

Os alimentos com maior concentragao de
histamina sdo os que sofrem contaminacgao
microbiolégica como carnes e peixes,
produtos fermentados (picles), queijos e
embutidos (principalmente os curados),
amendoim, vegetais (berinjela, espinafre),
frutas (abacate, tomate), aditivos e
conservantes, bebidas alco6licas como vinho
e cerveja. Além disso, medicamentos como
clavunalato, amitriptilina, metoclopramida,
prometazina, acetilcisteina e entre outros,
podem ter acdo inibitério sobre a DAO.

< >




Manifestacoes clinicas
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A histamina atua nos receptores H1, H2 Sugestéo de formula
e H3 do sistema nervoso, respiratério,
cardiovascular, digestivo e reprodutivo, _
. L. ;. SUPLEMENTAGCAO DE DAO
produzindo uma série de respostas clinicas.
. . . . nutroDAQ® 2,07mg
No trato gastrointestinal esta relacionada - - ;
Capsulas gastroresistente gsp 1 capsula

aos disturbios como: dispepsia, Sindrome do
Intestino Irritavel, intolerancia alimentar e ma
absorcao de nutrientes, além da atividade de
DAO ter sido proposta como um marcador da
integridade da mucosa intestinal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

POSOLOGIA: Tomar 1x ao dia antes das principais
refeigoes ou a critério.

0BS: 2,07mg de nutroDAO® equivale a 30.000 HDU de
atividade enzimatica da Diamino Oxidase (DAO)

- nutroDAO® é a Diamina Oxidase (DAO)
suplementar obtida a partir de rins de
suinos, que quando ingeridos antes das
refeicoes, podem favorecer o metabolismo
intestinal da histamina. Atua na degradacao
da histamina extracelular auxiliando no
tratamento de patologias associadas a

deficiéncia de DAO e intolerancia a histamina.
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5.PROGRAMA 6Rs

ABORDAGENS INTEGRATIVAS

USADAS NA RESTAURACGAO

DA SAUDE INTESTINAL.

CONSISTE EM

UMA INTERVENGAO

DE 6 ETAPAS: REAVALIAR

REPARAR
RESTABELECER

REINOCULAR

5.1. REMOVER 5.2. REPARAR

Remover alimentos imunologicamente Reparar as células de revestimento do epitélio
reativos, como aqueles contendo gluten intestinal e auxiliar no crescimento das células,
(cevada, trigo, centeio), laticinios, alimentos reduzir a inflamagao com nutrientes e alimentos
processados, aclcar, amendoim, farinaceos, essenciais para a estrutura, formacao e reparagao
soja e alcool e organismos patogénicos como celular como vitaminas, minerais e aminoacidos.

bactérias, virus, fungos/leveduras (como

candida) e parasitas (Giardia duodenalis). - i
Sugestao de formula

Sugestao de férmula .
INTEGRIDADE DO EPITELIO INTESTINAL -

EXCLUSIVO OFFICILAB
REDUGAO DA INFLAMAGAO INTESTINAL Glutaliz® 250mg

Biointestil 300mg POSOLOGIA: Tomar 1 a 2 capsulas ao dia conforme
Excipiente gsp 1 capsula gastro resistente orientagdo médica.

POSOLOGIA: Tomar 2 capsulas ao dia, antes de dormir,

como dose de ataque por 4 semanas. A partir de 5 .
semanas, usar em dias alternados por até 12 semanas. + Composto por Glycyrrhiza glabra L. e

Glutamina que atua no reforgo da barreira

_ o intestinal, sistema imunoldgico inato e
- Produto natural e inovador constituido protege contra o estresse oxidativo.

por dois componentes: o 6leo essencial
extraido da Cymbopogon martinii
(Roxb.) Wats, padronizado em geraniol,
e a fibra em po obtida do rizoma de
Zingiber officinale Roscoe, padronizado
em 6-gingerol com potente ag¢ao anti-
inflamatéria com agao local e integrativa. - Glutamina é um aminoacido importante para
a integridade da barreira intestinal, sendo
utilizada como fonte de energia por células
de rapida renovacao, como os linfocitos e
enterocitos.

- O extrato de alcaguz contém diversos
compostos, dentre os quais: acido glicirrizico,
glicirrizina, alcaloides, glicosideos, polifendis,
flavonoides, saponinas, taninos e terpenos
com acao antioxidante e anti-inflamatéria.

- Contraindicado para criangas, gestantes,
pacientes portadores de insuficiéncia
renal e/ou hepéaticas e com patologias
relacionadas a coagulagdo ou com uso
de anticoagulante.



5.3. RESTABELECER

Substituir ou promover substancias que
estao faltando na dieta, como enzimas
digestivas que facilitam a digestao e quebra
de macronutrientes.

Sugestao de féormula

COMPLEXO MULTIENZIMATICO BOOSTER PARA O

DigeZyme® 50mg MICROAMBIENTE INTESTINAL

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula, 3x ao dia, 30min antes Newbiome® 500mg
das principais refeigdes. Excipiente 1 cépsula
0BS: Nao deve ser utilizado como terapia Unica POSOLOGIA: Tomar 1 vez ao dia ou a critério médico.

no tratamento de intolerancia a lactose, devido a
quantidade de unidades de atividade enzimatica da

lactase presente na formulacao. - Pos-biotico padronizado em 50% de
tributirina, um triglicerideo composto por
trés moléculas de butirato esterificadas
em glicerol.

+ Possui uma combinagao exclusiva de 5
enzimas digestivas: Alfa-amilase, Protease,
Lipase, Celulase e Lactase. + Consiste em uma tecnologia de

microencapsulamento da tributirina que

permite a associagao com outros ativos,
como prebidticos e probioticos.

+ Auxilia na digestao eficiente dos
macronutrientes (proteinas, carboidratos
e gorduras), vegetais (fibras celuldsicas)
e lactose, proporcionando uma digestao
eficaz e saudavel.

ACIDOS GRAXOS DE CADEIA CURTA
Corebiome 300mg
Excipiente gsp 1 capsula vegetal

POSOLOGIA: 1 capsula preferencialmente antes de
dormir.

- Pds-bidtico, composto por 3 moléculas de
butirato ligados a uma molécula de glicerol,
obtido através de um processo patenteado
de microencapsulamento. Restabelece a
funcao de barreira intestinal e a homeostase
da mucosa com acao local e integrativa.

Também atua no controle do apetite ao
se ligar aos receptores GPR41 e GPR43
aumentando a secregao de GLP-1 e PYY.
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5.4. REINOCULAR 5.5. REEQUILIBRAR

Reinocular o intestino com bactérias Reintroduzir alimentos, expandir sua dieta
benéficas usando suplementos pré e para atender as necessidades de macro e
probidticos para garantir uma eubiose. micronutrientes e (re)descobrir como comer

por prazer. Manter a saude gastrointestinal
com fibras, probioéticos e hidratagao. Mudar

SugeStoeS de formulas o estilo de vida e gerenciar o estresse.

REEQUILIBRIO DA MICROBIOTA INTESTINAL 5.6. REAVALIAR

PROBIOTICO + PREBIOTICOS

Lactobacillus acidophilus 2 BLH Verificar a resposta do paciente e adaptar
Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus 2 BLH estratégias.

Bifidobacterium bifidum 2 BLH

Lactobacillus rhamnosus 2 BLH

Goma Acacia 500mg

Acido Ferdulico 15mg

Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula ao dia longe das refeigoes.

SIMBIOTICO ORAL

ODILIA™ 300mg
Bifidobacterium bifidum 1 Bl UFC
Bifidobacterium breve 2 Bl UFC

POSOLOGIA: Administrar 1 dose a noite.

- ODILIA™: Prebidtico obtido do cladddio
dos cactos Opuntia ficus indica, padronizado
em 40 a 60% de polissacarideos totais e
em no minimo 0,5% de acido piscidico.

- Estimula a produgao de serotonina
associada a efeitos benéficos no trato
gastrointestinal e no sistema nervoso
central, aumentando a saciedade.

- Estimula a producao de acidos graxos de
cadeia curta (AGCCs) que auxilia na melhora
do metabolismo energético muscular.

- Reduz microrganismos pré-inflamatoérios,
producgao de citocinas inflamatorias.
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