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Terapias de
Modulacao
Hormonal

Declinio Androgénico
Masculino (DAEM)

Aumento da producao enddgena de Testosterona:
existe uma série de condicoes e enfermidades

que reduzem os niveis desse hormdnio. - N
N
DEFICIT DE TESTOSTERONA e Para elevar os niveis de Testosterona
POR CORTISOL AUMENTADO COMPLEXO BOOSTER DE TESTOSTERONA
CONDIC()ES: Long Jack . 200mg
Cortisol alto com Testosterona < 350ng/dl l(\:/lucuna pruriens Z)ng
- t
e sem alteracao de SHBG ré_' aeg_us — mg
Epimedium icariin 50mg
* Para inibir a Aromatase Vitamina C 120mg
Tadalafil 5mg
INIBIDOR DA AROMATASE .
loimbina 3mg
Anastrozol 0,5mg .
Excipiente gsp 1 dose
Zinco glicina 50mg
. POSOLOGIA: 1 dose a cada 3 dias.
Cobre glicina 3mg
Excipiente gsp 1 capsula

¢ Como tratar regulando a Dopamina

POSOLOGIA: 1 cdpsula 2 a 3 vezes por semana.
PARA AUMENTAR DOPAMINA

INIBIDOR NATURAL DA AROMATASE Mucuna pruriens 150mg
Androtase™ 300mg Tribulus terrestris 400mg
Excipiente gsp 1 capsula Excipiente gsp 1 capsula
POSOLOGIA: 1 capsula diariamente, a critério médico. POSOLOGIA: 1 capsula, 3 vezes ao dia.

DOSE USUAL: 300mg a 350mg ao dia.



« Como tratar aumentando o Oxido Nitrico
INIBIDOR DE FOSFODIESTERASE

Sildenafil 25mg-50mg
Vitamina C 150mg
Excipiente gsp 1 capsula
POSOLOGIA: Ingerir 1 capsula sob demanda.

SPRAY SL DE TADALAFIL

Tadalafil 20mg
Solufil TD gsp 1 dose

POSOLOGIA: Aplicar 1 dose (6 jatos) sublingual, 30 minutos
antes da relacao sexual.

DEFICIT DE TESTOSTERONA
COM NiVEIS NORMAIS DE CORTISOL

CONDIGOES:
LH baixo e Testosterona entre 250ng
e 300ng/dl

¢ Para aumentar o LH

MODULADORES SELETIVOS DOS
RECEPTORES DE ESTROGENIO (SERMS)

CAPSULAS DE CLOMIFENO

Clomifeno 12,5mg
Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: 1 capsula 3 vezes por semana.

¢ LH baixo, SHBG alto e Testosterona em torno
de 300ng/dl

INIBIDOR DA AROMATASE + SERMS

CAPSULAS DE ANASTRAZOL E CLOMIFENO
Anastrozol 0,25mg
Clomifeno 12,5mg
Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: 1 capsula 3 vezes por semana.

CONDIGOES:
Apé6s 1 més LH alto, SHBG baixo ou normal
e baixos niveis de Testosterona

TESTOSTERONA TRANSDERMICA MASCULINA
Testosterona base 10-50mg
Base Transdérmica gsp 1 dose

MODO DE USAR: Aplicar 1 dose (1 pump) uma vez pela manha,
a critério médico. Espalhar o produto na regiao indicada até
completa absorcgao.

TESTOSTERONA TRANSDERMICA

EMBALAGEM TOPI-CLICK

Testosterona base 5mg
Base Transdérmica gsp 0,25ml (1 click)

MODO DE USAR: Aplicar o nimero de clicks prescrito no local
indicado conforme orientagao médica.

Essa embalagem soé sera utilizada se o prescritor solicitar
na receita.

1 semana - 5mg por dia (1 click)

2 semana - 10mg por dia (2 clicks)
3 semana - 15mg por dia (3 clicks)
4 semana - 20mg por dia (4 clicks)

TESTOSTERONA SPRAY NASAL MASCULINA

Testosterona base 10mg
Nasogel gsp Tml
MANDE: 20ml

POSOLOGIA: 1 jato em cada narina até 3 vezes ao dia.

0BS: Cada jato fornece 1mg de Testosterona base.

PASTILHA DE ALTA BIODISPONIBILIDADE (PAB)
15-30mg
1 pastilha

Testosterona base
Pastilha PAB limao gsp

POSOLOGIA: Aplicar 1 pastilha na parte superior da gengiva
pela manha. A saliva ird entumescer a pastilha e ela ficara
aderida a mucosa, até dissolver completamente. O farmaco
sera absorvido gradativamente. O tempo que a pastilha levara
para se dissolver completamente sera em torno de 50 minutos.

Modulacao Hormonal

Feminina

TESTOSTERONA TRANSDERMICA FEMININA
Testosterona base 1,5-2,5mg
Base Transdérmica gsp 1 dose

MODO DE USAR: Aplicar 1 dose (pump) uma vez pela manh3,
a critério médico. Espalhar o produto na regido indicada até
completa absorcgao.



TESTOSTERONA SPRAY NASAL FEMININA

Testosterona base 5,5mg
Nasogel gsp Tml
MANDE: 20ml

POSOLOGIA: 1 jato em cada narina até 3 vezes ao dia.

0BS: Cada jato fornece 0,55mg de Testosterona base.

ESTRADIOL SPRAY NASAL

Estradiol 178 0,83mg
Nasogel gsp Tml
MANDE: 10ml

POSOLOGIA: Aplicar 1 jato intranasal a critério médico.
0BS: Cada jato fornece 0,08mg de 17B-Estradiol.

PROGESTERONA TRANSDERMICA
Progesterona base 50-100mg

Base Transdérmica gsp 1 dose

POSOLOGIA: Aplicar 1 dose (1 pump) uma vez a noite.
Espalhar o produto sobre abdémen ou parte interna dos
bracos, antebracos ou coxas apdés o banho aguardar
completa absorgao do produto.

DECLINIO GONADAL FEMININO
Progesterona base 15-100mg

1 cdpsula liquida

Fluis caps gsp

POSOLOGIA: 1 capsula diariamente ou a critério médico.

BIESTROGENO

Estradiol 17-B 2mg
Estriol 0,5mg
Base Transdérmica gsp 1 dose

POSOLOGIA: Aplicar 1 dose (1 pump) uma vez ao dia. Espalhar
o produto sobre abdémen ou parte interna dos bragos,
aguardar completa absorc¢ao do produto. Lavar as maos

apos a aplicagao.

DHEA
DHEA (Prasterona) 25-50mg
Excipiente gsp 1 cépsula

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula pela manha de preferéncia em
jejum ou a critério médico.

HORMONIOS TIREOIDIANOS

Tiroxina (T4) 15-38mcg
Triiodotironina (T3) 3-9mcg
Excipiente liberagao modificada qsp 300mg

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula pela manha em jejum ou
a critério médico.
0BS: T4/T3 - 38/9 - 25/5 - 20/4 - 15/3mcg

T3
Triiodotironina (T3) 5-12mcg
Excipiente liberagao modificada gsp 300mg

POSOLOGIA: Tomar 1 dose pela manha junto com T4 e se
necessario, mais 1 dose 2 a 3 x/dia ou a critério médico.

Protocolos Auxiliares

SUPLEMENTAGAO VITAMINA D3 EM GOTAS

Vitamina D 1000-5000UlI
Triglicerideo de
Acido Céprico Caprilico (TACC) gsp 1 gota

POSOLOGIA: Tomar 1 gota SL diariamente ou a critério médico.

REPOSIGAO DE 10DO

lodo Metaldide 5mg/2gts
lodeto de Potassio 7,5mg/2gts
Solugao aquosa gsp 15ml

POSOLOGIA: Tomar 2 gotas ao dia, pela manh3, diluido em
1 copo de agua ou suco.

STRIPS DE MELATONINA
Melatonina 3mg
Filme orodispersivel gsp 1 strip

POSOLOGIA: 1 strip ao deitar colocar 3 unidades em cada saché.

MELATONINA SR
Melotime® 2mg
Excipiente gsp

1 capsula

POSOLOGIA: Ingerir 1 capsula ao deitar ou a critério médico.

MODULADOR DO METABOLISMO ESTROGENICO

Di Indol Metano 50mg
Pomegranate 200mg
Licopeno 5mg
Ubiquinol 50mg

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula ao dia, apés café da manha ou

a critério médico.

PASTILHA TRANSMUCOSA

Transresveratrol 50mg
Pastilha PAB gsp 1 unidade

POSOLOGIA: Deixar 1 pastilha dissolver na boca por
aproximadamente 20 minutos, diariamente.

TRANSRESVERATROL BIODISPONIVEL
Transresveratrol biodisponivel (Resvitech®) 50mg
Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: 1 capsula diariamente ou a critério médico.

0BS: Cada 50mg de Resvitech fornece 10mg de transresveratrol
biodisponivel.

COENZIMA Q10 LIQUIDA BIODISPONIVEL
Coenzima Q10 liquida (MaxSolve®) 3 gotas

MANDE: 5ml

POSOLOGIA: Pingar 3 gotas (18mg CoQ10) na dgua ou outra
bebida de preferéncia e tomar 1 vez ao dia. A dose pode
chegar a 10 gotas ao dia, a critério médico.

0BS: Cada gota de MaxSolve® contém 6mg de CoQ10.

REPARACAO CARDIO-METABOLICA

Magnésio Glicil Glutamina 400mg
MK?7 80mcg
L-Carnitina 500mg
Coenzima Q10 100mg

POSOLOGIA: Tomar 1 dose diariamente ou a critério médico.
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CONTROLE DA INFLAMAGCAO DISFUNGAO ERETIL
Cureit® 200mg L Citrulina 1g
Urtica Dioica 500mg Fosfatidilcolina 400mg
Acido Ferulico 10mg Metilfolato 400mcg
POSOLOGIA: Tomar 1 capsula ao dia ou a critério médico. POSOLOGIA: Tomar 1 dose (5 capsulas) ao longo do dia ou

. a critério médico.
BERBERINA BIODISPONIVEL
Berberina biodisponivel (BioBeron®) 160mg Associar com:
Excipiente gsp 1 capsula Mucuna pruriens 400mg
POSOLOGIA: 2 capsulas diariamente ou a critério médico. Tribulus terrestris 300mg
CONSTRUGAO MUSCULAR Feno grego 250mg
Peptideos vegetais bioativos (PeptiStrong) 2,49 Picnogenol 150mg
Excipiente para shake gsp 1 saché POSOLOGIA: Tomar 1 vez ao dia ou a critério médico.

POSOLOGIA: 1 saché diariamente.
IMPULSIONADOR DA LIBIDO FEMININA

CONTROLE DOS NiVEIS GLICEMICOS Flibanserina 25mg
Portusana® 30mg Excipiente gsp 1 cépsula
AscophyllL.Jm nodosum 80mg POSOLOGIA: 1 capsula ao deitar ou a critério médico.
Fucus vesiculosus 250mg 0BS: Iniciar com 25mg por dia por 1 semana. Apos este periodo
Capsula CleanLabel gps 1 capsula usar 50mg por dia. A dose pode chegar a 100mg ao dia.
POSOLOGIA: Tomar 2x ao dia antes das principais refeicdes ou
3 critério médico. AUMENTO DE TESTOSTERONA EM MULHER
RESISTENCIA INSULINICA COM AUMENTO DE LIBIDO

] Tribulus terrestres 500mg
Metformina 500mg

Maca peruana 500mg

Glycoxil® 80mg
Vanadio quelado 35mcg POSOLOGIA: Tomar 2x ao dia ou a critério médico.
Cromo GTF 350mcg HIPERPROLACTINEMIA EM MULHERES
Excipiente gsp 1 capsula Vitex agnus castus 20mg
POSOLOGIA: Tomar 1 capsula pela manha e a tarde ou Mucuna pruriens 250mg

a critério médico.
POSOLOGIA: Tomar 2x ao dia ou a critério médico.
CONTROLE NiVEIS DE HOMOCISTEINA

Metilfolato 1mg SAUDE OVARIANA

Metilcobalamina 500mcg Ormona ® 500mg
Vitamina B1 100mg POSOLOGIA: 1 a 2 capsulas ao dia ou a critério médico.
Vitamina B6 100mg

Hexanicotinato Inositol 500mg

Trimetilglicina 300mg

Zinco 20mg

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula ao dia ou a critério médico.

REEQUILIBRIO DA MICROBIOTA INTESTINAL
PROBIOTICO + PREBIOTICOS

Lactobacillus acidophilus 2 BLH

Lactobacillus bulgaricus 2 BLH

Bifidobacterium bifidum 2 BLH

LaCtObaCI’HL.IS rhamnosus 1 BLH Scaneie o QRCode
(?oma Acacia 500mg e acesse o contetdo
Acido Ferulico 15mg informativo digital
Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula ao dia longe das refeigdes ou
a critério médico.



