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Saide personalizada

Suplementagao
para o Sistema
Digestorio

Colonizado por mais de 100 trilhdes de
bactérias responsaveis pela fermentacao de
carboidratos nao digeriveis (fibras) e acidos
graxos de cadeia curta (butirato, acetato e
propionato).

SAUDE
GASTROINTESTINAL

[ ]

SISTEMA NERVOSO =
ENTERICO (SNE) Rede de neurénios que percorre todo trato

gastrointestinal e se comunica com o cérebro,

responsaveis pela liberacao de diversas

enzimas envolvidas no processo de digestao,

DISBIOSE regulacao do apetite e substancias psicoativas
que afetam o humor.

[ ]

Proliferacao de bactérias patogénicas ereducao
da diversidade microbiana, promovendo
aumento das toxinas metabolicas que induz a
um processo inflamatorio sistémico.




gastrofort

Extrato obtido do rizoma do gengibre (Zingiber « Livre de maltodextrina e de alérgenos.
officinale Roscoe) pela tecnologia Aqueosome®

com padronizagdo em gingerdis e shogadis

altamente biodisponiveis em no minimo

26%. Apresenta acao gastrica, indicado para

sintomas da dispepsia funcional em geral.

Reduz mediadores
inflamatérios e aumenta
substancia citoprotetora

{ Modula receptores serotonérgicos
Acdo antiserotonérgicas
'7 A ténus e motilidade gastrica
Acéo anticolinérgicas

Modula receptores colinérgicos M3

Inflamacao

Asafin

Microgéis naturais de liberagdo sustentada » Acdo sinérgica com probiéticos e posbiéticos.
padronizado em 2%de 6leos volateis obtidos a

partir da resina da planta Ferula asafoetida via

tecnologia patenteada FenuMATTM. Solugdo natural

para dispepsia e saude intestinal, agindo através

do eixo intestino-cérebro com acgdo integrativa.

ASAFIN®
M secrecao 1 secregao de Estimula todas Fortalece o Resul Acéo
salivar acidos biliares as enzimas fluxo salivar e egu ao0s antioxidante
e ativacao e lipase que participam a secrecao de mov1mgntp s e anti-
da amilase pancreética da digestao suco gastrico intestinais inflamatoria
I I I
Melhora o Facilita a Modula os baixos
processo digestao de niveis de acido
digestivo alimentos no estémago
gordurosos |
e de dificil
digestibilidade Melhora a presséo
estomacal e
flatuléncia
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Pos-bidtico, composto por 3 moléculas

de butirato ligados a uma molécula de glicerol,
obtido através de um processo patenteado
de microencapsulamento. Restabelece a
funcdo de barreira intestinal e a homeostase
da mucosa com agao local e integrativa.

« Individuos sensiveis ao consumo de fibras.
» Contraindicado para gestantes e lactantes.

O\ — A disponibilidade energética celular
o ' | ¥ permeabilidade intestinal por reorganizar
. as juncodes de oclusao
\ | | Atividade antidiarreica por aumentar absorcéo de
~ sodio e reduzir AMP ciclico no trato intestinal

Butirato ——

BOntestil

Produto natural e inovador constituido por
dois componentes: o 6leo essencial extraido
da Cymbopogon martinii (Roxb.) Wats,
padronizado em geraniol, e a fibra em po
obtida do rizoma de Zngiber officinale Roscoe,
padronizado em 6-gingerol com potente agao
anti-inflamatdria com acdo local e integrativa.

V infiltrado inflamatério celular e fatores
necrosantes da mucosa gastrointestinal

— 1 Atividade antimicrobiana e anti-inflamatoria

— ¥ citocinas e mediadores inflamatorios

~__ Seliga aos receptores GPR41 e GPR43 aumentando
B P asecrecao de GLP-1 e PYY

— U m |' — 1 Melhora o metabolismo da glicose e secrecéo de insulina

— Vingesta calorica

 Contraindicado para criancas, gestantes,
pacientes portadores de insuficiéncia renal
e/ou hepaticas e com patologias relacionadas
a coagulacao ou com uso de anticoagulante.

BIOINTESTIL®

Regulariza a mobilidade
gastrointestinal
e o canal intestinal

Inibe COX 2 e NF-KB
Reduz sintese de
prostaglandina 2,
tromboxano B2

Se liga a parede das
bactérias patogénicas
modificando sua
organizacdo dinamica

Agonista dos receptores
colinérgicos M3
e antagonista dos
receptores de serotonina

Modula microbiota

Acdo antinausea
e antidiarreica

Acdo carminativa

¥ mediadores
inflamatérios

Acdo antimicrobiana
seletiva

¥ secregdo gastrica e
contrag6es musculares
da mucosa




Quando suplementar?

gastrofort

«Dor e desconforto
epigastrico

«Plenitude pos-prandial

«Distensao abdominal

«Paresia estomacal
relacionada a dispepsia

«Saciedade precoce
«Eructacdo excessiva

«VOmito, nauseas e
pirose/azia

Asafin

«Efeito pro cinético

« Aumenta digestibilidade
de alimentos
gordurosos

«Auxilia no tratamento
da perda de peso

*Reduz desconfortos
gastrointestinais

*Ajuda a reduzir o
inchaco e a plenitude
pos-prandial

«Controle de quadros
de Ulcera gastrica
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BOntestil = gy =
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«Aumenta a motilidade 1

intestinal p A ! -,
«Estimula a digestdo ‘ - L9
«Alivia sintomas como (Y=

gases, hauseas e

vomitos

: ¥

«Elimina inchaco e dores
abdominais

«Trata a sindrome do
intestino irritavel

*Doencas intestinais
inflamatorias

*Maneja sintomas
relacionados a infiamagao
na colite ulcerativa e
doenca de Crohn

*Melhora a permeabilidade
intestinal

«Auxilia individuos
que praticam dieta
Low-FODMAP

*Reduz ingesta calorica

*Melhora a sensibiliade
ainsulina

*Regulacdo metabdlica
de perfil glicémico,
lipidico e imunologico

«E coadjuvante no processo

de perda de peso por
modular GLP-1 e PYY

DISPEPSIA, DISBIOSE E SAUDE GASTROINTESTINAL
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Sugestdes de férmulas

DISPEPSIA ASSOCIADA AO ESTRESSE SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

GastroFort 200mg Asafin® 150mg

Relora 100mg Biointestil 300mg

POSOLOGIA: Tomar uma dose, duas vezes ao dia, antes das L. rhamnosus 2 bilhoes

principais refeicoes. B. longum 2 bilhdes
. Piridoxina 35mg

DISPEPSIA FUNCIONAL E SAUDE INTESTINAL Excipiente qps 1 capsula CleanLabel

A;aﬁn@ 150mg POSOLOGIA: 1 capsula a noite.

Vitamina B3 7mg

Vitamina B6 1mg POS-BIOTICO

Vitamina B9 200mcg Corebiome 300mg

Excipiente gps 1 capsula CleanLabel POSOLOGIA: 1 capsula ao dia.

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula antes da principal refeicao.
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