Trata-se do estudo dos
hormonios, substancias
secretadas por tecidos
especiais e que apresentam
capacidade de atingir a
circulacao sanqguinea para
modular reacdes bioquimicas
em células e tecidos alvos.
Dessa fForma, requlam
processos imprescindiveis
a0 organismo, como
crescimento, diferenciacao,
regeneracao, reproducao,
comportamento, metabolismo
e homeostase quimica.
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Os hormonios controlam inUmeros biopro-
cessos no organismo provocando alteracodes
morfoldgicas, bioquimicas e funcionais nas
células e tecidos-alvos. Existe uma relacao
do declinio de seus niveis com a reducao da
capacidade funcional e da qualidade de vida,
assim como o0 aumento dos riscos para certas
doencas e comorbidades associadas com o
envelhecimento.

A hormonologia tem uma visao progressista

e preventiva da saude. O principio da Lifespan
prevé que o envelhecimento saudavel esta
associado a ideia de que o individuo preserva
seu potencial de desenvolvimento durante todo
o curso da vida, tanto biolégico-genética tanto
cultural-social, havendo um equilibrio entre
suas limitacoes e potencialidades, as quais
podem ser otimizadas por meio de intervencoes.
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Envelhecimento

A medida que vamos envelhecendo, nosso
sistema hormonal vai sofrendo exaustao e
desequilibrio, passando a produzir cada vez
menos hormonios anabdlicos (processos de
reconstrucao) e mais hormonios catabdlicos
(processos de degradacao) que sao regulados
pelo grau de comorbidade e disfuncao do
organismo. Nos envelhecemos porque a
producao de hormdnios decai.
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Equilibrio hormonal:
envelhecimento saudavel

0 envelhecimento saudavel depende de uma boa
qualidade de vida, incluindo: alimentacao; estilos
de vida; atividade fisica assim como depende

do equilibrio hormonal. Ou seja, necessita de
um equilibrio anabdlico e catabdlico através da
manutencao dos niveis fisioldgicos hormonais.

A hormonologia é uma ferramenta importante
para garantir um envelhecimento saudavel,
proporcionando maior disposicdo energética,
menos probabilidade de desenvolver comorbidades
e disfuncoes e maior qualidade de vida.

ENVELHECIMENTO “NORMAL”

111t

ENVELHECIMENTO “FISIOLOGICO”
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Hierarquia hormonal

BASE DA HIERARQUIA HORMONAL

Na terapia de hormonologia, primeiro deve-se
observar os hormonios da base, identificando
o0s possiveis disturbios para correcao do
desequilibrio hormonal. Em seguida, caso nao
seja observado nenhuma alteracao, deve-se
seguir para os outros hormaénios.

* Hormonios especiais: paratormanio, ocitocina,
vasopressina, aldosterona, insulina e tirosina -1

MELATONINA

A melatonina regula varios bioprocessos
sendo considerada uma molécula metabdlica
reguladora sistémica devido as suas multiplas
funcodes, ou seja, apresenta efeitos pleiotropicos.
e Acao antioxidante;

e Anti-Inflamatorio;

e Anti-hipertensivo;

e Antitrombodtico;

e Antilipidémico;

e Neuroprotecao;

e Melhora aspecto cutdneo;

e Regula metabolismo energético;

¢ Reduz danos induzidos por UV.
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HORMONIO D

O hormonio D apresenta diversas funcoes em
nosso organismo correspondente a atividades
hormonais. As vitaminas sao nutrientes
essenciais ao desenvolvimento celular, ja os
hormonios sdo produzidos por glandulas ou
neurodnios e transportado pelo nosso organismo
até encontrar seus receptores.

1,25(0H)2D3 é capaz de regular a transcricao
de RNAm, tendo papel vital na homeostase
de todos os sistemas. Atua como importante
regulador do metabolismo 6sseo, além disso,
atua estimulando o sistema imunoldgico,
equilibrio de calcio e fosfato, prevencao de
diabetes e neuroprotetor.
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A insuficiéncia de Hormonio D esta ligada a
esquizofrenia, depressao, infeccoes do trato
respiratorio e urinario, deplecao do sistema
imune, asmas, doencas respiratdrias, sindromes
metabodlicas, diabetes, doencas auto-imune,
esclerose miultipla, osteoartrite, dores
musculares, osteoporose e diversos cancer.



0 COLESTEROL E ,
0S HORMONIOS ESTEROIDES

O colesterol é de suma importancia para o
organismo como um todo por, além de compor
as membranas celulares, ser matéria-prima
para a formacao de varios hormoénios, incluindo
o hormonio D, e de sais biliares.

Os hormadnios esterdides sao sintetizados a
partir do proprio colesterol, ou seja, sdo de
natureza lipidica. Sua biossintese ocorre no
cortex suprarrenal, testiculos e ovarios e
posteriormente sao liberados na circulacao
sanguinea, sendo responsaveis por diversas
funcoes, tais como controle metabdlico e
caracteristicas sexuais.
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Progesterona

HORMONIOS HORMONIOS
NAO SEXUAIS SEXUAIS

Corticoesterdides Andrégenos
Glicocorticoide Progestagenos
Estrogenos

CORTISOL E ESTRESSE

O cortisol é um corticoesterdide produzido

a partir do colesterol, apresenta multiplas
funcoes metabdlicas no controle de proteinas,
carboidratos e gorduras, além de apresentar
efeito anti-inflamatorio.

O estresse, na qual é a resposta fisioldgica
responsavel a adaptacao do organismo a
uma situacao, esta associado a alteracdes
hormonais que afetam varios aspectos da
fisiologia humana. Quando vivemos com
um estresse cronico gera consequéncias
desagradaveis, levando a um desgaste
filoldgico excessivo.

O estresse constante reduz os niveis de
DHEA e dos hormonios sexuais, deslocando
a pregnenolona para a sintese de cortisol.

O aumento da liberacao de cortisol provoca
uma hiperglicemia que agrava ou desenvolve
quadros de diabetes, disfuncao do sistema

imune, aumento da susceptibilidade a
infeccoes, ansiedade, depressao, doencas
cardiovasculares, fadiga cronica, insonia e
disfuncao erétil.
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HORMONIOS SEXUAIS MASCULINO

A testosterona, além de efeito andrdgeno no
desenvolvimento de caracteristicas sexuais,
apresenta acdo anabdlica, responsavel por
estimular a fixacao de nitrogénio e aumentar

a sintese proteica. Tais acdes proporcionam
aumento da massa muscular e controle dos
niveis de gordura corporal. Além disso, apresenta
3x mais atividade metabodlica no sistema
cardiovascular do que no sistema reprodutor.

0 aumento do nivel de estradiol é devastador
para o organismo masculino, porém muitas
vezes os sintomas sao confundidos e
classificados como “normais para a idade”.
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HORMONIOS SEXUAIS FEMININO Principais queixas e

Mais de 20 estrogénios sdo conhecidos itens a abordar

atualmente, sendo o estradiol, estrona e o
estriol, os mais importantes. S3o responsaveis
nado so pelas caracteristicas sexuais, mas
também por outras funcoes desde a salde
6ssea e cardiovascular, até a reabsorcao de Peso Sexo
sodio, sintese proteica e funcao cognitiva.

Sono

A reducao de progesterona na via dos horménios
sexuais promove desregularizacao do ciclo Fadiga Meméria
menstrual, sintomas de TPM, dores, sensibilidade
mamaria aumentada, irritabilidade, endometriose,
depressao, perda de colageno, hiperglicemia Intestino
além de multiplos problemas ginecoldgicos.

e Energia (fadiga ao acordar, horarios de fadiga,
Y Progesterona picos de energia];

J/ e Memoria e concentracao;

¥ Estradiol Menopausa e Qualidade do sono e insoOnia;

J’ Risco aumentado do e Atividade fisica e desempenho;

V Testosterona desenvolvimento de
doencas e comorbidades

e Compulsao alimentar;

e Libido e desempenho sexual;

e Composicao corporal;

e Andlise alimentar;

INSULINA e Farmacos em uso.

Hormonio produzido pelo pancreas apds
percepcao de alta taxa de glicose no organismo.
Tem como funcao o armazenamento de
carboidratos na forma de glicogénio, no figado
e nos tecidos musculares, onde serao utilizados

Abordagem terapéutica

Disbiose, Inflamacao, Resisténcia insulinica,

como combustivel para a atividade fisica. Esta Energia, Vitamina D
relacionada com a fisiopatologia de diversas
doencas, como diabetes, dislipidemias e Déficit Melatonina

sindromes metabdlicas.
Déficit Cortisol

Com o controle da atividade da insulina, através
da dieta e suplementacao, evita-se a formacao
de possiveis comorbidades proporcionando um

Déficit T4/T3

. , Déficit DHEA
envelhecimento saudavel.
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Suplementacao adjuvante

REEQUILiIBRIO DA MICROBIOTA DISBIOTRAT HEALTHLINE
INTESTINAL Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casel,
. . Lactobacillus lactis, Bifidobacterium lactis,

SUPER PROBIOTICO + PREBIOTICOS Bifidobacterium bifidum, agentes de massa, amido
Lactobacillus acidophilus 7,5 BLH de milho e maltodextrina. Cada saché possui a
Lactobacillus bulgaricus 7,5 BLH quantidade de 5 bilhdes de UFC.
Bifidobacterium bifidum 7.5 BLH POSOLOGIA: Dissolver 1 envelope em 300ml de 4gua e tomar
Lactobacillus rhamnosus 7,5 BLH uma vez ao dia.
Goma acacia gsp 2,59
Sachés 1 envelope L-GLUTAMINA HEALTHLINE
POSOLOGIA: Dissolver 1 envelope e tomar a noite apés L-Glutamina 100% pura, equilibra permeabilidade
o jantar. e integridade intestinal.

, , POSOLOGIA: Dissolver 1 envelope em 300ml de agua e tomar
PROBIOTICO + PREBIOTICOS uma vez a0 dia.
Lactobacillus acidophilus 2 BLH
Lactobacillus bulgaricus 2 BLH SLIM FIBRAS HEALTHLINE
Bifidobacterium bifidum 2 BLH Mix de 4 fibras: Polidextrose, Fibra de milho soldvel
Lactobacillus rhamnosus 1 BLH (Promitor), Goma guar hidrolisada e Inulina.
(?oma acacia 500mg POSOLOGIA: Misturar 12g (1 saché) em 200ml de agua. Agitar
Acido Ferulico 15mg até a dissolucdo total do produto.
Excp gsp 1 capsula

OMEGA 550 HEALTHLINE

Oleo de peixe (6mega-3) contendo, 330mg de EPA
(Acido eicosapentaendico) e 220mg de DHA (Acido
docosahexandico) por capsula de 1g.

POSOLOGIA: Tomar 1 capsula ao dia longe das refeicoes.

POSOLOGIA: Ingerir 1 capsula, 3 vezes ao dia, preferencialmente,
30 minutos antes das principais refeicoes.



