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idativ

A mitocondria € a principal
organela responsavel pela
producao energética da célula
e por espécies reativas de

oxigénio (EROs) no organismo.

O aparecimento de pequenas
No musculo cardiaco, as mitocondrias

mUta§065 na blOgeﬂese sao muito abundantes, constituindo
mitocondrial promove um aproximadamente 40% do seu volume total,
. e produzindo mais de 90% da energia celular.
desbalanco na capacidade de
. - A biogénese mitocondrial no coracao é capaz
neutrahzagao dos ROS que, de se adaptar ao estresse biomecanico e
em excesso provocam danos oxidativo, sendo um alvo em potencial para

. ;. intervencoes terapéuticas.
Irreversivels a estrutura

celular, comprometendo

a sua funcionalidade,
acelerando o envelhecimento
e aumentando o risco de
doencas cardiovasculares.



Estresse cronico
Diminuicao da atividade fisica
Fumo
Ma qualidade do sono
Ma alimentacao

\L Reducao na
producao
Disfuncao mitocondrial —> de ATP e

diminuicao do
metabolismo

\L celular

Desequilibrio entre a producao
e neutralizacao de EROs

Estresse oxidativo
e inflamacao crénica

COENZIMA Q10

Composto lipossolivel também chamado de
Ubiquinona possui potente acao antioxidante.
Tem sua sintese endégena diminuida com

o envelhecimento, assim como pelo uso de
alguns medicamentos, como as estatinas.

A coenzima Q10 medeia a transferéncia

de elétrons na cadeia respiratdria com
efeitos antioxidantes diretos, prevenindo a
oxidacao da membrana celular, a peroxidacao
lipidica, estabilizando as particulas de LDL
e promovendo a reciclagem de a-tocoferol,
agindo como protetor cardiovascular.
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Suplemento Q10

@ mitophagy?

Os principais reguladores da biogénese
mitocondrial sao 0 PGC-Ta e a SIRT1 que agem
diretamente no DNA estimulando a biogénese
mitocondrial e os processos metabdlicos.

regulation of metabolic
processes

M mitochondrial gene
expression

damaged
mitochondria
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QUERCETINA

Potente antioxidante de ions metalicos,
protegendo o tecido da peroxidacao lipidica. E
capaz de inibir a via enzimaticas das fosfolipases
A2, lipoxigenase e cicloxigenase sendo esse, 0
possivel mecanismo de protecao cardiovascular.

e Estimula apoptose celular apresentando
efeito anti-inflamatério e antioxidante.

e Anti-SASP.

e |nibe lipopolissacarideos indutores da
producdo de citocinas inflamatdrias (IL-1a
e TNFal.

MELATONINA

Possui potente acao antioxidante com
permeacao por todas as barreiras bioldgicas.
Age de forma direta neutralizando os EROs e
indireta por estimular a atividade de enzimas
antioxidante (GPx redutase, NO sintase],
reduzindo o dano oxidativo.



Evidencias cientificas

COENZIMA Q10

cerebral.

o\ de 8% nas internacdes hospitalares.

Estudo randomizado controlado por placebo onde 420 pacientes com insuficiéncia cardiaca moderada a
grave, receberam CoQ10 100mg trés vezes ao dia, por 2 anos.

o\ de 43% em eventos como morte cardiovascular, infarto do miocardio e AVC.
e\ de 13 % de efeitos adversos como trombose intravenosa profunda, arritmia, dor no peito e derrame

QUERCETINA

o\ pressao arterial média em (-5 + 2mmHg).

Homens e mulheres com pré-hipertensao [n=19) e hipertensao estagio 1 [n=22) foram inscritos em um
estudo cruzado, randomizado, duplo-cego, controlado por placebo para testar a eficacia de 730mg de
quercetina/dia por 28 dias versus placebo.

o\ pressao arterial sistélica em (-7 £ 2mmHg).

o\ pressao arterial diastélica em (-5 £ 2mmHg).

o\ da pressao sistélica em 10mmHg.
MELATONINA
o\ pressao de pulso em 5,40mmHg.
o\ do peso em 3kg.

\VIMC em 1,17kg/m2.

e\ pressao arterial média em 3,33mmHg.

Estudo duplo-cego, randomizado e controlado por placebo com 50 pacientes portadores de DM2, os quais
receberam 3mg de melatonina ou placebo uma vez ao dia por 8 semanas.

Sugestoes de formulas

COENZIMA Q10 LiQUIDA (MAXSOLVE®)
Tecnologia exclusiva de nanoemulsao

Processo tecnoldgico no qual a Coenzima
Q10, que é uma molécula apolar e lipofilica
se torna hidrofilica por meio da formacao de
um sistema de nanoemulsao dispersivel em
agua, tornando-a sollvel com o aumento da
biodisponibilidade oral desse ativo.

Diferencial

¢ 500% mais biodisponivel (5x mais)
* Picos plasmaticos superiores em 14 horas

e Liberacao sustentada em longo periodo
de tempo

¢ Facilita adesao ao tratamento
e Forma liquida 100% soluvel em agua

¢ Facilidade no gerenciamento de doses

Coenzima Q10 liguida (MaxSolve®) 10 gotas

POSOLOGIA: Pingar 10 gotas na agua ou outra bebida
de preferéncia e tomar 1x ao dia, ou a critério médico.

MANDE: 15ml
0BS: Cada gota de MaxSolve® contém 6mg de CoQ10.

FLUIDCAPS DE COENZIMA Q10
Coenzima Q10 100mg
Cap FluidCaps 1 dose

POSOLOGIA: 3 capsulas diariamente, a critério médico.

MELATONINA SLOW RELEASE
Melatonina SR 3mg
Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: Preferencialmente 2 horas antes de deitar,
a critério médico.

Tecnologia SR - permite um perfil de liberacao
gradual e prolongado da melatonina no
organismo. Evita a rapida metabolizacao da
melatonina, garantindo a manutencao de
seus efeitos por aproximadamente 8 horas,
mimetizando o padrao de liberacao enddgena
deste hormanio.

QUERCETINA 95%
Quercetina 400mg
Excipiente gsp 1 cédpsula

POSOLOGIA: 1 a 2 capsulas ao dia, a critério médico.
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