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Infertilidade
masculina

A Organizacao Mundial da Saude
estima que quase 190 milhoes
de pessoas lutam contra a
infertilidade em todo o mundo
e entre os casals incapazes
de conceber, a infertilidade é
parcial ou totalmente atribuido
ao homem em aproximadamente
50% dos casos.

A infertilidade masculina

corresponde a incapacidade de
produzir espermatozoides em
quantidade suficiente e/ou que

sejam viaveis para fecundacao . {
dos ovulos. \
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Infertilidade associada ao estresse oxidativo

0 dano mediado por espécies reativas de oxigénio
(ROS) ao esperma é uma patologia que contribui
em cerca de 30-80% dos casos. Os ROS sao
produzidos principalmente por leucécitos ou

espermatozoides anormais e imaturos e quando

esta em desequilibrio no organismo é capaz
de causar infertilidade por duas vias principais:

1. Danificam a membrana do espermatozoide
reduzindo a sua motilidade e a capacidade
de se fundir com o odcito.
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nutricionais

Desreguladores
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Sobrepeso e
obesidade

2. Danificam diretamente o DNA espermatico,
comprometendo a contribuicdo gendomica
paterna para o embriao, afetando o potencial
do espermatozoide para fertilizacao.

Além disso, pode desencadear a formacéao de
subprodutos genotéxicos e mutagénicos que

aumentam o risco de doencas na prole, como
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VITAMINAS E MINERAIS

Antioxidante essencial na espermatogénese, apresenta funcdo de cofator das metaloenzimas envolvidas

ZINCO . - . . .
na transcricao do DNA, expressao de receptores esteroides e sintese proteica.
SELENIO Constituinte das selenoproteinas que tem funcao de protecado contra danos oxidativos aos espermatozoides
durante todo o processo de maturacao do esperma, garantindo a sua viabilidade.
VITAMINA A Fundamental para producdo dos hormdnios sexuais masculinos, contribuindo para a qualidade dos
gametas por meio de varios processos bioquimicos.
Potente antioxidante que aumenta a motilidade e a contagem dos espermatozoides, reduzindo a proporcao
VITAMINA C , . .
de células deformadas, além de prevenir os danos ao DNA.
Facilita a motilidade dos espermatozoides por aumentar os niveis de calcio, auxiliando na
VITAMINA D espermatogénese e indiretamente na fecundacao. Além disso, auxilia na sobrevivéncia e nas
funcionalidades dos espermatozoides ja maduros.
VITAMINA E Potente antioxidante que protege a membrana dos espermatozoides da deterioracao por ROS. Além disso,
protege o tecido que forma os testiculos e promove a producao de gametas masculinos de qualidade.
ANTIOXIDANTES
Reduz o estresse oxidativo, a peroxidacao lipidica e os danos ao DNA, mantendo a integridade da membrana
LICOPENO celular dos espermatozoides, aumentando sua contagem e viabilidade. Pode aumentar a quantidade de enzimas
antioxidantes e diminuir fatores pré-inflamatdrios importante para a restauracao da fertilidade masculina.
N-ACETIL Protege o DNA dos espermatozoides dos danos oxidativos, melhora o volume, motilidade e viscosidade
CISTEINA espermatica.

COENZIMA Q10

Antioxidante capaz de melhorar a morfologia e motilidade dos espermatozoides, bem como potencializar a
atividade das enzimas antioxidantes do sémen.

FITOTERAPICOS
Rica fonte de L-DOPA e uma variedade de alcaloides que atuam na infertilidade pela recuperacao do eixo enddcrino
MUCUNA . . . o
PRURIENS aumentando niveis de FSH ou testosterona, prevenindo a apoptose das células germinativas, aumentando o volume
seminal ejaculado, densidade de espermatozoides assim como melhora da motibilidade e sua viabilidade.
GINSENG Estimula a espermatogénese, melhorando as funcées testiculares, a qualidade do esperma e sua motilidade.
Apresenta acao antioxidante e anti-inflamatdria protegendo os espermatozoides de danos oxidativos.
ASHWAGANDHA Inibe eA: p_eroxndagao l.|p|d|ca, melhora a contagem e a motilidade dos espermatozoides e regula os niveis de
hormanios reprodutivos.
TRIBULUS . - .
TERRESTRIS Melhora a espermatogénese, contagem e a motilidade dos espermatozoides.
ATIVOS
o Apresenta acao anti-inflamatoéria e antioxidante, protegendo os espermatozoides contra danos oxidativos.
OMEGA 3 , . - - .
Além disso, melhora a mobilidade e a concentracao dos espermatozoides.
Favorece o aumento de energia para uma boa movimentacao, garantindo viabilidade e motilidade para os
L-CARNITINA espermatozoides. Apresenta acao antioxidante protegendo contra o estresse oxidativo além de promover
o aumento dos niveis de hormdnios sexuais.
Fragmentacao Fertilidade masculina
do DNA espermatico (pré-concepcao)
CoenzimaQ10 100mg CoenzimaQ10 100mg
Betaina anidra 75mg Zinco (quelato) 15mg
Acetil L-Carnitina 250mg Cobre (quelado) Tmg
L-Carnitina 250mg Selénio (quelato) 100mcg
Metilfolato 200mcg Vitamina C 100mg
Metilcobalamina 50mcg Mix de tocoferdis 200mg
Piridoxal-5-fosfato 2,5mg Licopeno 5mg
N-acetilcisteina 200mg Metilfolato 200mcg
Mix de tocoferois 200mg Betaina anidra 75mg
Excipiente gsp 1 dose Excipiente gsp 1 cépsula

POSOLOGIA: Ingerir 1 dose apos o café da manha e 1 dose
apods o jantar, por 90 dias.

CAPSULAS GASTRO-RESISTENTES DE ACIDO LIPOICO
Acido-alpha-Llipoico 150mg

Capsulas entéricas gsp 1 cédpsula

POSOLOGIA: Ingerir 1 capsula apés o café da manha e
1 capsula apos o jantar, por 90 dias.

POSOLOGIA: Ingerir 1 capsula apods o café da manha e
1 capsula apds o jantar, por 90 dias.
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— Whitania Sonminifera 250mg
OMEGA 550 M.ucuna Pruriens 500mg
130 de EPA e 220 de DHA Ginseng coreano 300mg
‘ mg ade € mg de Tribulus terrestris 250mg
e Odor free / Certificacao IFOS Excipiente gsp 1 dose
COMPOSICAO: 01?0 de peixe (6mega-3] contendo, POSOLOGIA: Tomar uma dose ao dia, apés o café da manh3,
330mg de EPA (Acido eicosapentaendico) e 220mg de por 90 dias.
DHA (Acido docosahexanéico) por capsula de 1g.
POSOLOGIA: Ingerir 3 capsulas ao dia, preferencialmente, . .
30 minutos antes das principais refeicoes. H I pog 0 nad ISMO
Feno grego 300mg
Parametros seminais Ashwagandha 500mg
Mucuna pruriens 500mg
OLIGOZOOSPERMIA .
] - Excipiente gsp 1 dose
N Acetil Carnitina 300mg ] ] ] i
Vitamina A 7500UI POSQLOGIA:Tomar duas qoses ao dia, apds o café da manha
e apo6s o almoco, por 90 dias.
Vitamina E 90mg
Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: Ingerir 2 capsulas diariamente, a critério
médico.

ASTENOZOOSPERMIA E TERATOZOOSPERMIA

N Acetil Carnitina 300mg
Selénio 100mcg
Excipiente gsp 1 capsula

POSOLOGIA: Ingerir 2 capsulas diariamente, a critério
médico.



