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Satide personalizada

A enxaqueca é uma das formas mais comuns
de cefaleia primaria apresentando um grande
impacto na qualidade de vida. Afeta cerca de
12% da populacao mundial sendo considerada
a sexta causa mais prevalente de incapacidade.

O cérebro saudavel demanda muita energia
para manter suas atividades fisioldgicas, sendo
a mitocondria o principal sistema de energia.
Sua disfuncao pode desencadear diversos
disturbios neurolégicos como por exemplo:

CONVULSBES Pode-se observar diversas
alteracoes bioquimicas durante
HIPOTONIA e entre as crises, como O
aumento de acido latico devido
OFTALMOPLEGIA a anormalidade no metabolismo
mitocondrial, o que proporciona
FRAQUEZA MUSCULAR mais crises de enxaqueca.
- As alteracoes na integridade mitocondrial
CONSTIPACAO GRAVE dos neurdnios afetam a producdo energética

celular, levando a apoptose celular, o que
pode representar um mecanismo subjacente
para a patogénese da enxaqueca.
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BIOGENESE MITOCONDRIAL

Os principais reguladores da biogénese
mitocondrial sdo o PGC-1a e a SIRT1 que agem
diretamente no DNA estimulando a biogénese
mitocondrial e os processos metabdlicos.
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MELHORAS DOS SINTOMAS E CRISES DE ENXAQUECAS




Vitamina lipossolivel comumente conhecida como ubiquinona com potente acao antioxidante, sendo
essencial em varias atividades relacionadas ao metabolismo energético, na regulacao da expressao génica

e na apoptose celular. Por melhorar a funcao mitocondrial é capaz de reduzir as altas concentracgoes de acido
latico em pacientes com enxaqueca. Além disso, apresenta efeitos anti-inflamatérios e neuroprotetores.

COENZIMA Q10

Potente antioxidante de ions metalicos, protegendo o tecido da peroxidacao lipidica. E capaz de inibir as vias
enzimaticas das fosfolipases A2, lipoxigenase e cicloxigenase, reduzindo os sintomas de enxaqueca mediada
QUERCETINA por citocinas inflamatdrias ou por radicais livres. Estudos recentes demonstram que a quercetina pode
ter sua acao através do aumento da PGC-1a, agindo diretamente na biogénese mitocondrial com aumento
do metabolismo energético.

Originado do Tanacetum parthenium que apresenta propriedades anti-inflamatodrias. Atua na inibicao
davia de prostaglandinas, na agregacao plaquetaria e na atividade secretora de plaquetas e leucdcitos

FEVERFEW . . - S . - ;. . .
polimorfonucleares, reduzindo a formacao de citocinas inflamatérias, com alivio dos sintomas e crises
de enxaqueca e cefaleia.

Evidencias cientificas FEVERFEW

Ensaio randomizado, controlado por placebo,

COENZIMA Q10 duplo-cego, com 57 pacientes entre 9 e 65 anos

sofrendo de enxaqueca os quais receberam
100mg de Tanacetum parthenium durante
12 semanas.

Ensaio clinico randomizado, duplo-cego e contro-
lado por placebo foi realizado com 46 pacientes
diagnosticados com enxaqueca. Os individuos
foram aleatoriamente designados para o grupo ¢ Reducdo na frequéncia das crises de 12%.
placebo (n =23) e/ou grupo de intervencao [n = 23), e Reducao de 60% na duracio das crises.
suplementado com 400mg/dia de CoQ10. A duracao ' '

da intervencao foi de 12 semanas.

RESULTADOS Sugestoes de formulas

Lactato ¥ 23% COENZIMA Q10

Oxido nitrico Y 11% Coenzima Q10 200mg
Cap FluidCaps 1 dose

Gravidade das crises V 33,6%
POSOLOGIA: 2 capsula diariamente ou a critério médico.

Frequéncia das crises <V 55,4%

Duracao das crises em horas 3 66.4% COENZIMA Q10 LIQUIDA BIODISPONIVEL
Coenzima Q10 liquida (MaxSolve®) 13 gotas
POSOLOGIA: Pingar 13 gotas na agua ou outra bebida

QUERCETINA de preferéncia e tomar 1x ao dia, ou a critério médico.
MANDE: 5ml

Um estudo feito em cobaias com pés traumatismo 0BS: Cada gota de MaxSolve® contém 6mg de CoQ10.

craniano encefalico, demostrou a potente acédo

antioxidante da quercetina pela melhora da QUERCETINA 95%

expressao de PGC-1a, aumento dos niveis de Quercetina 400 mg

citocromo ¢ mitocondrial e da enzima superéxido Excipiente gsp 1 capsula

dismutase. POSOLOGIA: 1 capsula ao dia ou a critério médico.
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§%~ —|_ Tanacetum phartenium 50mg

gg 2 — Petasites butterbur 50mg

s 8 Pastilha oral abacaxi gsp 1 unidade

8w POSOLOGIA: Sorver 1 pastilha 12]12h.
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Aumento da expressao de PGC-1a
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